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SEMAINE DU 3 AU 9 AOUT
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VACANCES T

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

VACANCES

SEMAINE DU 10 AU 16 AOUT
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initiation crawl
aisance aquatique
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yoga degasquet
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19H15 - 20H15
body sculpt

SEMAINE DU 17 AU 23 AOUT
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body sculpt
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LUNDI 17/08 MARDI 18/08 MERCREDI 19/08 JEUDI 20/08

BH30 - 9H30
body sculpt
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9H45 - 10H45
stretching
californien

19H15 - 20H15
body sculpt /
stretching

SEMAINE DU 24 AU 30 AOUT
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BH45 - 9H45
stretching
californien
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SEMAINE DU 31 AOUT AU é SEPTEMBRE

19HO0 - 20H00
yoga degasquet

COURS OUTDOOR
(Si pluie, assurés au studio)

COURS AU STUDIO s

En cas de pluie,
tous les cours outdoor
sont assurés au studio.

VACANCES
~——_ JUSQU'AU MARDI 25 INCLUS

RENSEIGNEMENTS
@ céline : 06 09 36 5143
@ cfit-sante.com
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fit outdoor
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12H30 - 13H15 - 4

cuisses abdos fessiers

19HOQ - 20HOO
body sculpt
+ stretching
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REPRISE DES COURS NORMAUX
A PARTIR DU LUNDI 31 AOOT
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